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Распределение содержания образовательных областей,  

осваиваемых детьми 1,5-7 лет в процессе образовательной деятельности 

 
Образовательные 

области 

Виды деятельности Совместная образовательная деятельность взрослых и детей в процессе Самостоятельная 

деятельность детей 
Организованная образовательная деятельность Режимных процессов 

1,5-3 года       3-4 года   4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 1,5-

3   

3-

4   

4-

5   

5-

6   

6-

7 

2-

3   

3-

4   

4-

5   

5-

6   

6-

7 
неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Физическое развитие Физическая культура 2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 + + + + + + + + + + 

Речевое развитие - развитие речи 1 34 1 34 1 36 1 36 1 36  

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

- чтение художественной 

литературы 

          

- подготовка к обучению 

грамоте 

      1 36 1 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовое воспитание           + + + + + + + + + + 

Нравственное воспитание           + + + + + + + + + + 

ОБЖ           + + + + + + + + + + 

Культура поведения           + + + + + + + + + + 

КГН           + + + + + + + + + + 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

(конструктивной) 

деятельности 

 

0,5 17 0,5 17 0,5 18 1 36 1 36 + + + + + + + + + + 

Ознакомление с миром 

природы 

0,5 17 0,5 17 0,5 18 0,5 18 0,5 18 + + + + + + + + + + 

Ознакомление с 

социальным миром 

1,5 51 1,5 51 1,5 54 1,5 54 1,5 54 + + + + + + + + + + 

ФЭМП 1 34 1 34 1 36 1 36 1 36 + + + + + + + + + + 

 Развитие познавательных 

способностей 

- - - - - - - - 1 36           

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  0,5 16 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 + + + + + + + + + + 

Лепка 0,5 17 0,5 17 0,5 18 0,5 18 0,5 18 + + + + + + + + + + 

Аппликация  0,5 17 0,5 17 0,5 18 0,5 18 0,5 18 + + + + + + + + + + 

Музыкальное развитие 2 68 2 68 2 72 2 72 2 72 + + + + + + + + + + 

Общее количество ООД 10 340 11 374 11 374 13 442 14 476           

 

 



День 

недели 

№7 

Дюймовочка 

(подготов. гр) 

 

№8 

 Радуга 

(подготов. гр)  

№9  

Солнышко 

(старшая гр.) 

№10 

Колокольчик 

(старшая гр.) 

№11  

Василек 

(старшая гр.) 

№1  

Родничок  

(средняя гр.) 

№3  

Почемучка  

(средняя гр.) 

№4  

Теремок 

(II младшая гр.) 

№6  

Светлячок 

(II младшая гр.) 

№5  

Крепыш 

 (I младшая) 

№2  

Рябинка  

(I младшая) 

№12  

Пчелки 

(I младшая) 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

9.00-9.30 -                 

РПС  

 

9.40-10.10 - 

развитие речи 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

9.00-9.30 -                 

социальный 

мир 

 

9.40-10.10 - 

РПС 

 

15.50-16.30 – 

Музыка 

 

 

9.00 -9.25 - 

развитие речи  

 

физическая 

культура (ул.) 

 

15.45-16.10 - 
Конструирование  

  

9.00 -9.25 - 

социальный 

мир  

 

физическая 

культура (ул.) 

15.45-16.10 - 
Конструирование 

8.50-9.15 - 

развитие речи 

 

9.25-9.50 – 

Рисование 

 

15.15-15.40 – 

Музыка 

 

9.00 -9.20 - 

социальный 

мир 

 

11.10-11.30 - 

физическая 

культура (ул) 

 

9.00 -9.20 - 

аппликация\ 
конструирование 

 

10.50 -11.10 – 

физическая 

культура (ул.) 

 

 

9.00 -9.15 - 

(1 подгруппа) 

9.25-9.40          

(2 подгруппа) 

рисов.\лепка 

 

10.35 -10.50 – 

физическая 

культура (ул.) 

 

9.00-9.15 – 

развитие речи 

 

10.20-10.35 -   

физическая 

культура (ул.) 

 

 

9.00 -9.10 - 

социальный 

мир 

 

09.30-09.40 - 

Музыка 

 

09.10-09.20 - 

Музыка 

 

9.30 -9.40 - 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

 

08.50-09.00 - 

Музыка 

 

9.10-9.20 – 

социальный 

мир 

 

 

В
то

р
н

и
к
  

9.00 -9.30 -            

ФЭМП 

 

11.15 -11.45 -            

Музыка 

 

15.45-16.15 - 
Конструирование 

 

9.00 -9.30 -            

развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

15.45-16.15 - 
Конструирование 

 

9.15 -9.40 -    

 Музыка 

 

9.50 -10.15 -           

ФЭМП  

 

08.40-09.05 -   

 Музыка 

 

9.15 -9.40 -           

развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

 

9.00 -9.25 -       

ФЭМП 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

15.45-16.10 - 
Конструирование 

8.45 -9.05 – 

физическая 

культура (гр.) 

 

9.15 -9.35 – 

развитие речи  

 

15.40-16.00 – 

Музыка 

  

 

8.45 -9.05 – 

социальный 

мир 

 

9.50 -10.10 – 

физическая 

культура (гр.) 

 

16.10-16.30 – 

Музыка 

 

9.10-9.25 – 

физическая 

культура (гр.) 

 

9.30-9.45 – 

социальный 

мир 

 

09.50-10.05 -   

 Музыка 

 

9.00-9.15 – 

ФЭМП 

 

9.30 -9.45 – 

физическая 

культура (гр.) 

 

15.15-15.30 – 

Музыка 

 

9.00-9.10 –

ФЭМП 

 

9.20-9.30 -   

физическая 

культура 

(группа) 

 

9.00-9.10 – 

ФЭМП 

 

9.20-9.30 -   

физическая 

культура 

(группа) 

 

9.00-9.10 – 

развитие речи 

 

9.20-9.30 

(1 подгруппа) 

9.40-9.50 

(2 подгруппа) 

рисов.\лепка 

 

С
р

ед
а 

 

9.00 -9.30 -            

развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

9.40-10.10 - 

Аппликация/ 

лепка 

 

15.50-16.20 - 

физическая 

культура (зал) 

 

8.50 -9.20 -            

ФЭМП 

 

09.35-10.05 -   

 Музыка 

 

15.10-15.40 - 

физическая 

культура (зал) 

9.00 -9.25 -            

развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

9.35-10.00- 

Рисование   

  

10.30-10.55 - 

физическая 

культура (ул.) 

 

 

9.00 -9.25 - 

ФЭМП  

 

9.35-10.00 -   

Рисование  

 

10.55-11.20 - 

физическая 

культура (ул.) 

 

09.00-09.25 -   

 Музыка 

 

9.35 -10.00 – 

развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

11.20-11.45 - 

физическая 

культура (ул.) 

 

 

9.00 -9.20 - 

ФЭМП 

 

9.30-9.50 – 

аппликация\ 
конструирование 

 

9.00 -9.20 - 

ФЭМП 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

9.00 -9.15 - 

ФЭМП 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

8.50 -9.05 - 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

9.15 -9.30- 

(1 подгруппа) 

9.40-9.55             

(2 подгруппа) 

аппликация\ 
конструирование 

 

9.00-9.10 – 

развитие речи 

 

9.20-9.30  

(1 подгруппа) 

9.40-9.50 

 (2 подгруппа) 

рисов.\лепка 

 

 

9.00-9.10 – 

развитие речи 

 

9.20-9.30 

 (1 подгруппа) 

9.40-9.50  

(2 подгруппа) 

аппликация\ 
конструирование 

 

 

 

 

9.00 -9.10 - 

ФЭМП 

(сенсорика) 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 
 

9.00-9.30-                 

социальный 

мир 

 

10.30-11.00 - 

физическая 

культура (ул.) 

9.00-9.30-                 

развитие речи 

 

9.40-10.10 –  

Рисование  

 

11.00-11.30 - 

физическая 

культура (ул.) 

 

8.40 -9.05 -            

социальный 

мир 

 

9.15 -9.40 -    

физическая 

культура (зал)  

 

08.40-09.05 -   

физическая 

культура (зал) 

 

9.15 -9.40 - 

развитие речи 

 

 

 

9.00 -9.25 – 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

9.50-10.15 – 

физическая 

культура (зал) 

 

9.00 -9.20 - 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

15.40-16.00 – 

Музыка 

 

9.00 -9.20 – 

развитие речи 

 

9.30-9.50 – 

рисов.\лепка 

 

16.10-16.30 – 

Музыка 

8.50 -9.05 - 

развитие речи 

 

9.15 -9.30- 

(1 подгруппа) 

9.40-9.55             

(2 подгруппа) 

аппликация\ 
конструирование 

 

9.00 -9.15 - 

(1 подгруппа) 

9.25-9.40          

(2 подгруппа) 

рисов.\лепка 

 

15.15-15.30 – 

Музыка 

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

аппликация\ 
конструирование 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

9.00 -9.10 - 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30            

(2 подгруппа) 

рисов.\лепка 

 

физическая 

культура (ул.) 

9.00 -9.10 - 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

16.00-16.15 -   

физическая 

культура 

(группа) 

П
я
тн

и
ц

а 
 

9.00-9.30 –             

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

9.40-10.10 – 

рисование 

 

15.00 -15.30 -            

Музыка 

 

9.00-9.30 –             

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

9.40-10.10 – 

Аппликация/ 

лепка 

 

 

9.00-9.25 – 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

9.35-10.00 - 

Аппликация/ 

лепка 

 

16.10-16.35 - 

Музыка 

9.00-9.25 – 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

9.35-10.00 – 

Аппликация/ 

лепка 

 

15.35-16.00- 

Музыка 

 

9.00 -9.25 – 

социальный 

мир 

 

9.35-10.00 – 

Аппликация/ 

лепка 

 

9.00 -9.20 – 

рисов.\лепка 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

9.00 -9.20 – 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

 

 

9.00 -9.15 – 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

16.45-17.00 -   

 Музыка 

 

 

9.00-9.15 – 

социальный 

мир 

 

физическая 

культура (ул.) 

 

 

 

9.00-9.10- 

социальный 

мир/ 

природный 

мир 

 

09.25-09.35 -   

 Музыка 

 

09.05-09.15 -   

 Музыка 

 

9.25-9.35 – 

социальный 

мир 

 

9.10 -9.20 - 

(1 подгруппа) 

9.30-9.40            

(2 подгруппа) 

аппликация\ 
конструирование 

 

08.45-08.55 -   

 Музыка 

 

 

14 ООД 13 ООД 11 ООД 11 ООД 10 ООД 
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