
 
  

УТВЕРЖДАЮ 

 
Заведующий___________(М.А.Садакова) 

   
06.05.2024 

Меню приготавливаемых блюд 

Категория: Сад 

 
      

Прием 
пищи 

Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Эн.ценнос

ть 
Белк

и 
Жир

ы 
Углевод

ы 

07.05.2024 

Завтрак 
1 

КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 200 4,96 6 21,74 161,8 

БАТОН 26 1,5 0,25 12,85 59,5 

СЫР ПОРЦИЯМИ 13 3 3,87 0 47,47 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 197 0,88 1,09 12,49 48,23 

Итого за завтрак 1 436.00 10.3
4 

11.2
1 

47.08 317.01 

Завтрак 
2 

СОК (фруктовый/овощной) 200 1 0,2 19,8 86 

Итого за завтрак 2 200.00 1.00 0.20 19.80 86.00 

На весь 
день 

Соль йодированная 5 0 0 0 0 

Итого за на весь день 5.00         

Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 

60 0,9 3 3,9 47,9 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 

200 5,12 3,6 14,88 112,8 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,3 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ 

80 7,1 1,6 3,9 77,4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,68 0,24 13,32 58,8 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,18 0,09 13,96 57,15 

Итого за обед 695.00 18.1
5 

12.4
5 

64.21 481.38 

Полдник ЙОГУРТ 165 5,8 5 22 156 

БУЛОЧКА `ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ` 
(С РЕКИЦЕНОМ) 

50 4 2 24 120 

Итого за полдник 215.00 9.80 7.00 46.00 275.98 

Ужин 1 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

59 1,1 5,3 4,6 71,4 

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 7,52 9,21 34,2 250,6 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 17 1,12 0,16 8,8 39,2 

БАТОН 35 2,1 0,35 17,99 83,3 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,04 0 9,15 36,78 

Итого за ужин 1 471.00 11.8
8 

15.0
2 

74.74 481.30 

Итого за день 2022.0
0 

51.1
7 

45.8
8 

251.83 1641.67 

       Исполнитель: Медсестра_______________(А.В.Крысова) 

 Шеф-повар:___________________(М.С.Татаурова) 

  

   
УТВЕРЖДАЮ 

 
Заведующий___________(М.А.Садакова) 

   
06.05.2024 

Меню приготавливаемых блюд 

Категория: Ясли 

 
      

Прием 
пищи 

Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Эн.ценност

ь 
Белк

и 
Жир

ы 
Углевод

ы 

07.05.2024 

Завтрак 
1 

КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 150 3,71 4,5 16,3 121 

БАТОН 26 1,5 0,25 12,9 59,5 

СЫР ПОРЦИЯМИ 7 1,62 2,09 0 25,6 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,4 44,1 

Итого за завтрак 1 363.00 7.63 7.84 40.57 250.49 

Завтрак 
2 

СОК (фруктовый/овощной) 200 1 0,2 19,8 86 

Итого за завтрак 2 200.00 1.00 0.20 19.80 86.00 

На весь 
день 

Соль йодированная 3 0 0 0 0 

Итого за на весь день 3.00         

Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ 
С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 

40 0,59 2 2,6 31,9 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 

180 4,61 3,24 13,4 102 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 3,13 11,4 102 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ 

60 5,32 1,2 2,93 58,1 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,38 0,25 10,1 49 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,15 0,08 11,6 47,6 

Итого за обед 575.00 14.58 9.90 52.08 389.99 

Полдни
к 

ЙОГУРТ 148 5,22 4,5 19,8 140 

БУЛОЧКА `ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ` 
(С РЕКИЦЕНОМ) 

50 4 2 24 120 

Итого за полдник 198.00 9.22 6.50 43.80 260.38 

Ужин 1 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

39 0,8 3,47 3,02 46,2 

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 6,26 7,67 28,5 209 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8 39,2 

БАТОН 20 1,2 0,2 10,3 47,6 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 0,03 0 7,63 30,7 

Итого за ужин 1 379.00 9.41 11.50 58.22 372.51 

Итого за день 1718.0
0 

41.84 35.94 214.47 1359.37 

       Исполнитель: Медсестра_______________(А.В.Крысова) 

 Шеф-повар:___________________(М.С.Татаурова) 
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